
Canva Creator Application Portfolio
– Thumbnail Design Collection –

“ 記念日 ” や “ 癒し ” をテーマに、
Canva でデザインしたサムネイル作品集

This portfolio was created using Canva.

SHOKO MASUZAWA
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

デイナンバーに基づいたメッセージシリーズ
誕生日に関係なく、日付の数字から導き出す「Day 
Number」に基づいたメッセージシリーズ。9 の日には

「手放し」と「感謝」のテーマを込めて、行動を促す 3
つのアクションと癒しの言葉を組み合わせました。
Canva のレイアウト機能やグラデーションを活かし、
心にやさしく届く投稿デザインを目指しています。

Day Number Message Templates
This daily post is based on the “Day Number,” 
inspired by calendar dates.
Day 9 encourages “gratitude and release,” paired 
with gentle visuals and actions.
Designed using Canva’s layout and gradient tools.

Created with Canva / Designed using Canva

Numerology Daily Message – Day Number 9
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

満月のサムネイル
1 月の「ウルフムーン」、2 月の「スノームーン」、3 月
の「ワームムーン」──
ネイティブアメリカンの伝統に由来する呼び名を、幻
想的なビジュアルで表現しました。Canva の画像加工
やフォント機能を活かし、各月のムードを静かに伝え
る構成に。色・写真・筆記体フォントの組み合わせで、
月の神秘性を引き立てています。

 Full Moon Series
This series features “Wolf Moon,” “Snow Moon,” 
and “Worm Moon,” inspired by Native American 
traditions.
Using Canva’s photo filters and typography tools, 
each visual expresses the quiet energy of the full 
moon, blending imagery and script fonts to 
highlight its spiritual tone.

Created with Canva / Designed using Canva

Full Moon Series – Wolf, Snow, Worm
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

これらのサムネイルは、私の運営するサイト「みんな
の記念日」用に、Canva で白紙から制作したものです。
カテゴリごとにデザインのトーンを調整し、日本語と
英語のタイポグラフィを組み合わせることで、統一感
とストーリー性を持たせています。縦書きの日本語と
横書きの英語を調和させ、落ち着いた世界観を大切に
しています。

These thumbnails were created from scratch in 
Canva for my website “Minna no Kinenbi” 
(Everyone’s Anniversaries).
Each layout was carefully designed to reflect its 
category, combining English and Japanese 
typography to create a cohesive visual identity 
with gentle cultural storytelling.

Created with Canva / Designed using Canva

Anniversary Themes in Harmony
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数秘術にインスパイアされたビジュアルデザイン
このサムネイルは、運命数 1・2・3 の世界観を表現し
ています。
1 ＝前向きなスタート
2 ＝調和とつながり
3 ＝創造のよろこび
スピリチュアルな意味を、Canva で楽しく可視化しま
した。

Inspired by Numerology
These thumbnails represent Life Path Numbers 1, 
2, and 3:
1 = Bold beginnings
2 = Harmony and connection
3 = Creative joy
All designs were created in Canva, blending 
spiritual themes with playful visuals.

Created with Canva / Designed using Canva

Spiritual Numbers, Visualized
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

数秘術にインスパイアされたビジュアルデザイン
このページでは、運命数 4・5・6 が持つ意味をもとに、
日常の過ごし方をサムネイルで表現しました。
4 = 着実な歩みと安定
5 = 冒険と自由
6 = 愛とやさしさ
それぞれの数字が象徴するテーマを、Canva のイラス
トと色使いでやわらかく可視化しています。日々のヒ
ントや気づきが伝わるよう工夫しました。

Inspired by Numerology
These thumbnails reflect the meanings of Life 
Path Numbers 4, 5, and 6 through playful visuals:
4 = Steady growth and stability
5 = Freedom and adventure
6 = Love and kindness
Each number’s essence is gently portrayed using 
Canva’s design tools to inspire small mindful shifts 
in everyday life.

Created with Canva / Designed using Canva

Energy of Everyday Numbers
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

数秘術にインスパイアされたビジュアルデザイン
運命数７〜９が象徴する、静けさや気づきをもたらす
スピリチュアルな世界観をテーマに、日常にそっと取
り入れられるような視覚表現に仕上げました。
7 = 内省と静けさ
8 = 目標達成と行動力
9 = 感謝と奉仕
数字のもつ世界観を、Canva を使ってわかりやすく伝
えることを意識してデザインしました。

Inspired by Numerology
These visuals express the deeper spiritual 
meanings of Life Path Numbers 7, 8, and 9:
7 = Reflection and calm
8 = Purpose and action
9 = Gratitude and compassion
Created with Canva, these visuals were designed 
to inspire quiet awareness and encourage inner 
growth through symbolic storytelling.

Created with Canva / Designed using Canva

Deeper Meanings in Numbers



8

本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

月ごとのエネルギーと数秘術
月運・個人月数・年間サイクルなど、数秘術が伝える「時
間の質」をテーマに構成したシリーズサムネイルです。

「2025 年 5 月＝変革と拡大の月」「2024 年 12 月＝調
和と達成の月」など、象徴的な言葉とイメージでその
月のエネルギーを表現。Canva の画像加工や文字組み
に工夫をこらしました。

Monthly Energies × Numerology
A series of thumbnails expressing each month’s 
energy through numerology—like “May 2025 = 
Change & Expansion.”
Each visual is crafted with Canva to reflect 
symbolic meaning and mood.

Created with Canva / Designed using Canva

Numerology for Monthly Energies
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

記念日と数字が語る、日々の意味をデザインに
「みんなの記念日」は、私自身が企画・運営する記念日
メディアです。
数秘術・干支・記念日カレンダーなど、“ 日付や数字の
意味 ” をテーマに、
日常に小さな気づきを届けるデザインを Canva で制作
しました。

Designing the Meaning of Dates and Numbers
This portfolio was created as part of my Canva 
Creator application.“Minna no Kinenbi” is a media 
project I plan and run, exploring the meanings of 
dates through numerology, zodiac, and symbolic 
calendars.

Created with Canva / Designed using Canva

Kinenbi & Numerology Thumbnails
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

「花を贈ること」の意味を伝えるサムネイル
大切な人に花を贈る。そのシンプルな行為がもつ深い
意味を、写真とタイポグラフィで優しく表現しました。
Canva のテンプレートと素材を活かしながら、統一感
のあるシリーズに仕上げています。
・柔らかな写真とシンプルなフォントで優しさを
・Canva の素材を効果的に活用しアレンジを追加
・同テーマ 3 枚展開でシリーズの完成度をアップ

Giving Flowers Series
These thumbnails explore the heartfelt meaning 
behind giving flowers. Using soft imagery and 
thoughtful typography, the designs gently 
communicate the emotional impact of a simple 
gesture. Created with Canva templates and image 
resources.

Created with Canva / Designed using Canva

Giving Flowers with Meaning
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

感情に寄り添うサムネイルで多様性を表現
「心の整え方」「出産祝い」「開運のチベット天珠」と、
異なるテーマをやさしく包み込むビジュアル。写真と
文字の余白に気を配り、受け取る人の心に届くよう意
識しました。

Thumbnails for Healing, Blessings, and Power
A collection of thumbnails themed around healing, 
celebration, and spiritual energy.
From emotional well-being to blessings of new life 
and Tibetan beads, each image balances clarity 
and softness to gently convey its message.

Created with Canva / Designed using Canva

Healing, Blessings & Spiritual Power Thumbnails
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

紙婚式を伝える、記念日のサムネイルシリーズ
「結婚 1 周年＝紙婚式」を祝う気持ちを、写真とタイポ
グラフィでやさしく表現。赤や白を基調に、温かみあ
る色彩と構図で統一感を出しました。Canva のテンプ
レートを活用し、日常の中の特別感を伝えています。

Celebrating the Paper Anniversary
A thumbnail series celebrating the “paper wedding 
anniversary”—the first year of marriage.
Using warm colors, soft visuals, and consistent 
composition, each design expresses a gentle and 
heartfelt message through Canva’s tools.

Created with Canva / Designed using Canva

The First Anniversary: Paper Wedding Day
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

数秘術をテーマにしたシリーズサムネイル
金運・性格・適職など、数秘術をヒントに「自分らしさ」
を見つけるためのシリーズサムネイルです。
Canva のグラフィックやテキスト機能を活かし、抽象
的になりがちなテーマを親しみやすく表現しました。

Numerology-Themed Visual Series
A visual series inspired by numerology to explore 
themes like wealth, personality, and ideal careers.
Using Canva’s graphic and text tools, each design 
makes spiritual insights easy to relate to.

Created with Canva / Designed using Canva

Numerology for Self-Discovery
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本資料はCanva 公式クリエイター申請用として作成しています。

装丁家・デザイナー／編集者／クリエイター

 Graphic Designer | Editor / Creative Director

長年にわたり出版社や広告媒体で装丁や書籍・雑誌・販促物などのデザイン制作に携わっ
てきました。現在は「記念日」や「スピリチュアル」をテーマに、Canva を使ってビジュ
アルと言葉を組み合わせたコンテンツを多数発信しています。
I have worked for many years as a designer for books, magazines, and promotional 
materials at publishing houses and advertising agencies. Currently, I create and share 
numerous Canva-based visual content themed around “anniversaries” and “spiritual well-
being.”

Canva では、季節感のあるサムネイルや、記念日・数秘術をテーマにしたグラフィック・
バナー制作を中心に、誰かの “ ハレの日 ” や “ 気づきの瞬間 ” をサポートするデザイン
を展開しています。
Through Canva, I focus on creating seasonal thumbnails, banners, and graphics centered 
on themes like numerology and special days, aiming to support someone’s joyful 
milestones or moments of realization.

【Web・SNS リンク】

ポートフォリオサイト｜ Portfolio

https://masuzawashoko.com

みんなの記念日（記念日メディア）｜ Minna no Kinenbi (Anniversary Media)

https://minna-no-kinenbi.com

note『読むデザイン』｜ note Blog “Reading Design”

https://note.com/read_design

今後は Canva テンプレート販売や SNS での発信も視野に入れ、日常に小さな彩りと気
づきを届けるクリエイティブを広げていきたいと考えています。
Going forward, I plan to expand my creative work by offering Canva templates and sharing 
content on social media, bringing small moments of beauty and insight into everyday life.

SHOKO MASUZAWA
Profile



記念日、数秘術、スピリチュアル ──

言葉とデザインで、日々の中に “ 特別 ” を届けたい。
Anniversaries, numerology, and the spiritual ──

I hope to deliver a little “extra” to everyday life through words and design.

本ポートフォリオでは、Canva を活用しながら

「誰かの気持ちにそっと寄り添うビジュアル」を目指しました。

In this portfolio, I’ve used Canva to create visuals that gently resonate with someone’s heart.

小さな発見や癒しが、サムネイルから静かに伝わっていきますように。

May these thumbnails quietly carry small discoveries and moments of healing.

Closing Thoughts

通常は Adobe InDesign を使用し、長年にわたり出版社や広告媒体で紙面構成・書籍デザイン

を手がけてきました。その経験を Canva にも活かし、テンプレート設計においても要素のレイ

ヤー分離やレイアウト構築に配慮しています。

I usually work with Adobe InDesign and have long been involved in editorial and book design for 
publishers and advertising media.
That experience also informs my Canva designs, where I apply structured layout principles and 
editable layering to create user-friendly templates.



I hope you enjoyed this little journey.

ふと誰かの気持ちに寄り添えたり、  
今日という日が、ちょっといい日に思えたり。  

そんなデザインを、
これからも届けていけたらと思います。

Designer / Editor / Creator  
masuzawashoko.com /  minna-no-kinenbi.com /  note.com/read_design

SHOKO MASUZAWA


